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Second opinion en/of
overstap ander ziekenhuis
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U heeft als patiënt recht op een tweede mening, oftewel een second opi-

nion. U vraagt dan de mening van een arts van een ander ziekenhuis over 

de diagnose en/of het behandeladvies van uw eigen medisch specialist. 

Het kan zijn dat u op basis van de second opinion van arts en ziekenhuis 

verandert. In deze folder vindt u uitleg over de aanvraag van:

• een second opinion 

• de overstap naar een ander ziekenhuis / behandelaar

 ʔ Wat is een Second opinion?
Twijfelt u over de diagnose en/of een onderzoek of behandeling die uw medisch 
specialist adviseert? Of verloopt een behandeling anders dan is afgesproken, 
of anders dan u verwacht? Zijn u en uw specialist van mening dat een nieuwe 
blik op uw behandeling zinvol is? Dan kunt u een second opinion aanvragen. Bij 
een second opinion vraagt u de mening van een andere arts. Meestal is dit een 
arts van een ander ziekenhuis.

Belangrijk
Een second opinion kan uw twijfel wegnemen. Maar houdt u er rekening 
mee dat een tegenstrijdig advies bij een second opinion ook verwarrend 
kan zijn. U kunt ook met uw huisarts deze twijfels bespreken.

Verwijzing 
Voor een second opinion is over het algemeen een verwijzing nodig. 
Anders vergoedt de zorgverzekeraar dit niet. Vraag daarom altijd naar de 
voorwaarden bij uw zorgverzekering. 

 ʔ Wat is overstap ander ziekenhuis / andere behandelaar? 
Is de diagnose wel duidelijk, maar wordt u liever ergens anders verder behan-
deld? Of kunt u ergens anders eerder terecht om behandeld of geopereerd te 
worden? Dan noemen wij dat een overstap naar een ander ziekenhuis / behan-
delaar.
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 ʔ Wie regelt verwijzing en gegevensuitwisseling?
Voor een second opinion en/of een overstap naar een ander ziekenhuis is een 
verwijzing nodig en moeten uw medische gegevens worden uitgewisseld. Wan-
neer regelt u dit zelf? Wanneer regelt het ziekenhuis dit voor u?

Verwijzing en gegevensuitwisseling bij een second opinion
1. Zolang u onder behandeling bent bij Noordwest:
• u belt de polikliniek voor de verwijzing en uitwisseling medische gegevens
• de polikliniek regelt de verwijzing en de uitwisseling van de benodigde 

medische gegevens. Het zorgvuldig afhandelen van uw verzoek in Noordwest 
duurt maximaal 2 weken 

• raadt de specialist een verzoek van de patiënt voor een second opinion af? 
Dan kan hij/zij de patiënt naar de huisarts verwijzen om het verzoek (inhou-
delijk) te bespreken. Uw huisarts ontvangt hierover van het ziekenhuis een 
'onderbouwde motivatie'

2. Zodra uw behandeling is beëindigd binnen Noordwest:
• de verwijzing wordt door de huisarts gedaan. Uw huisarts moet dan wel de 

correspondentie van het ziekenhuis hebben ontvangen over het beëindi-
gen van uw behandeling 

• u regelt zelf de verwijzing van uw huisarts en de uitwisseling van de beno-
digde gegevens

Verwijzing en gegevensuitwisseling bij een overstap naar een an-
der ziekenhuis / behandelaar
U regelt zelf de verwijzing van uw huisarts en de uitwisseling van de gegevens.

Meer informatie over het zelf regelen van de gegevensuitwisseling en 
het aanvraagformulier: folder 'Afschrift en wijziging medisch dossier', te 
vinden in ons folderrek of op onze website nwz.nl/dossier

 ʔ Uw vragen
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen? Neem dan contact op met de 
polikliniek van het specialisme waar u onder behandeling bent. 

https://www.nwz.nl/portals/1/uploads/NWZ-11082-NL.pdf
https://www.nwz.nl/Pati%C3%ABnt-en-Bezoeker/Algemene-informatie/Afschrift-medisch-dossier
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Noordwest Ziekenhuisgroep
Postbus 501
1800 AM Alkmaar
www.nwz.nl
tel 072 - 548 4444

Colofon
Redactie algemeen

communicatie
Druk Ricoh 
Bestelnummer 318593 

Op alle onderzoeken en behandelingen van Noordwest Ziekenhuisgroep zijn de algemene 
voorwaarden van Noordwest Ziekenhuisgroep van toepassing, zie www.nwz.nl
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