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Gabapentine
langzaam afbouwschema
Pijncentrum

U heeft met uw behandelaar besloten om uw medicatie (gabapentine) te stoppen. In het

schema op pagina 2 en 3 kunt u aflezen hoe u dit medicijn langzaam afbouwt.

Hoe werkt het schema?

U volgt onderstaande stappen:

1. bekijk welke dosering u op dit moment gebruikt

2. zoek deze dosering op in het schema, deze stap in het schema is uw startpunt

3. vanaf dit startpunt werkt u het schema stap voor stap af. ledere dag gaat u een regel naar onder
voor de juiste dosering

4. u maakt het schema volledig af, bij stap 36 bent u klaar

Wij bellen u na ongeveer 10 dagen om te bespreken hoe het afbouwen gaat.

Uw vragen
Heeft u vragen over het afbouwschema? Neemt u dan contact op met Noordwest Pijncentrum. Dat

kan op werkdagen van 13:00 - 14:00 uur, telefoon 072 — 548 4224.

U kunt uw vraag ook mailen naar pijnbestrijding@nwz.nl. Afhankelijk van uw vraag nemen wij dan

binnen 1 of 2 werkdagen contact met u op.

Noordwest
Ziekenhuisgroep
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stap bij ontbijt: 08:00 u bij lunch: 12 - 13:00 u | bij avondeten: 18:00 u | notitie

1 2 tabletten 600 mg 2 tabletten 600 mg 2 tabletten 600 mg

2 2 tabletten 600 mg 1 tablet 300 mg en 2 tabletten 600 mg

1 tablet 800 mg

3 1 tablet 300 mg en 1 tablet 300 mg en 1 tablet 300 mg en
1 tablet 800 mg 1 tablet 800 mg 1 tablet 800 mg
4 1 tablet 300 mg en 1 tablet 300 mg en 1 tablet 300 mg en
1 tablet 800 mg 1 tablet 800 mg 1 tablet 800 mg
5 1 tablet 300 mg en 1 tablet 400 mg en 1 tablet 300 mg en
1 tablet 800 mg 1 tablet 600 mg 1 tablet 800 mg
6 1 tablet 400 mg en 1 tablet 400 mg en 1 tablet 300 mg en
1 tablet 600 mg 1 tablet 600 mg 1 tablet 800 mg
7 1 tablet 400 mg en 1 tablet 400 mg en 1 tablet 400 mgen
1 tablet 600 mg 1 tablet 600 mg 1 tablet 600 mg
8 1 tablet 400 mg en 1 tablet 300 mg en 1 tablet 400 mg en
1 tablet 600 mg 1 tablet 600 mg 1 tablet 600 mg
9 1 tablet 300 mg en 1 tablet 300 mg en 1 tablet 400 mgen
1 tablet 600 mg 1 tablet 600 mg 1 tablet 600 mg
10 1 tablet 300 mg en 1 tablet 300 mg en 1 tablet 300 mg en
1 tablet 600 mg 1 tablet 600 mg 1 tablet 600 mg
11 1 tablet 300 mg en 1 tablet 800 mg 1 tablet 300 mg en
1 tablet 600 mg 1 tablet 600 mg
12 1 tablet 800 mg 1 tablet 800 mg 1 tablet 300 mg en

1 tablet 600 mg

13 1 tablet 800 mg 1 tablet 800 mg 1 tablet 800 mg

14 1 tablet 800 mg 1 tablet 100 mg en 1 tablet 800 mg
1 tablet 600 mg

15 1 tablet 100 mg en 1 tablet 100 mg en 1 tablet 800 mg
1 tablet 600 mg 1 tablet 600 mg

16 1 tablet 100 mg en 1 tablet 100 mg en 1 tablet 100 mg en
1 tablet 600 mg 1 tablet 600 mg 1 tablet 600 mg

17 1 tablet 100 mg en 1 tablet 600 mg 1 tablet 100 mg en
1 tablet 600 mg 1 tablet 600 mg

18 1 tablet 600 mg 1 tablet 600 mg 1 tablet 100 mg en

1 tablet 600 mg

19 1 tablet 600 mg 1 tablet 600 mg 1 tablet 600 mg

20 1 tablet 600 mg 1 tablet 100 mgen 1 1 tablet 600 mg

tablet 400 mg

21 1 tablet 100 mg en 1 tablet 100 mg en 1 tablet 600 mg
1 tablet 400 mg 1 tablet 400 mg

22 1 tablet 100 mg en 1 tablet 100 mg en 1 tablet 100 mg en
1 tablet 400 mg 1 tablet 400 mg 1 tablet 400 mg

23 1 tablet 100 mg en 1 tablet 400 mg 1 tablet 100 mg en
1 tablet 400 mg 1 tablet 400 mg
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24

1 tablet 400 mg

1 tablet 400 mg

1 tablet 100 mg en

1 tablet 400 mg

25

1 tablet 400 mg

1 tablet 400 mg

1 tablet 400 mg

26

1 tablet 400 mg

1 tablet 300 mg

1 tablet 400 mg

27

1 tablet 300 mg

1 tablet 300 mg

1 tablet 400 mg

28

1 tablet 300 mg

1 tablet 300 mg

1 tablet 300 mg

29

1 tablet 300 mg

2 tabletten 100 mg

1 tablet 300 mg

30

2 tabletten 100 mg

2 tabletten 100 mg

1 tablet 300 mg

31

2 tabletten 100 mg

2 tabletten 100 mg

2 tabletten 100 mg

32

2 tabletten 100 mg

1 tablet 100 mg

2 tabletten 100 mg

33

1 tablet 100 mg

1 tablet 100 mg

2 tabletten 100 mg

34

1 tablet 100 mg

1 tablet 100 mg

1 tablet 100 mg

35

1 tablet 100 mg

1 tablet 100 mg

36

1 tablet 100 mg
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