Patiéntenvoorlichting

Belinstructie kraambed

Niet bellen (normaal) Wel bellen

Y\

e binnen een half uur een
doordrenkt kraamverband

* elke 3 uur een nieuw

\ kraamverband

&

* 2 vuistgrote stolsels

binnen 24 uur (1 da
e 4 uur (1 dag)

38.0 |

° meet temperatuur 2x per dag
\ ¢ temperatuur is lager dan 38.0°C
¢ binnen 6 uur na de bevalling kunnen

e temperatuuris 38.0°C of hoger

e 6 uurna de bevalling nog steeds niet

(0]
€ plassen kunnen plassen
e druppeltjes plassen/niet uit kunnen
plassen
I e aandrang houden direct na het
' plassen
v\

Tip: ga elke 3 uur plassen

\A

© roze getinte huidskleur
¢ blauwe handjes en voetjes

e blauw lichaam, blauwe tong
of blauwe lippen

e bleek/grauw lichaam

e geel lichaam

Zie ommezijde

Noordwest
Ziekenhuisgroep
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Patiéntenvoorlichting

Belinstructie kraambed

Niet bellen (normaal) Wel bellen

baby’s ademen sneller
dan volwassenen

meer dan 6ox per minuut
ademen

* onregelmatig ademen
¢ snurken of geluidjes maken

moeite met ademhalen
kreunen bij het ademen
intrekkingen van de borstkas
neusvleugels staan wijder
bij inademen

36.5-37.5 e 2x per dag temperatuur
meten via anus

temperatuur tussen
36.5°C-37.5°C
¢ handjes en voetjes voelen

de eerste 24 uur vaak koud

e temperatuur is lager dan 36.5°C
temperatuur is hoger dan 37.5°C

-~

e bent u ongerust of bezorgd: altijd
bellen

¢ als de ontvangen informatie
niet duidelijk is

h 4

\ Bel je verloskundigenpraktijk




