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Behandelwijzer darmoperatie

@ Laxeren van de darmen: instructie voor thuis

U krijgt binnenkort een operatie aan de endeldarm. Hiervoor moeten uw darmen
schoon zijn.

Als voorbereiding op de operatie is het nodig dat u thuis al start met de darm-
voorbereiding. Daarom krijgt u van de verpleegkundige 2 tabletten bisacodyl
mee naar huis. Met deze tabletten begint de darmvoorbereiding voor de opera-
tie.

De verdere darmvoorbereiding volgt op de verpleegafdeling.

Uw voorbereiding

Om u voor te bereiden moet u op de dag dat u wordt opgenomen het volgende

doen:

° om 10.00 uur ‘s ochtends neemt u 2 tabletten bisacodyl in (heel, zonder
kauwen doorslikken met half glas water, niet met melk!). Lees hiervoor ook
de bijgeleverde informatie van de apotheek over dit medicijn.

De medicijnen beginnen pas te werken als u bent opgenomen in combinatie
met de verdere darmvoorbereiding in het ziekenhuis

° nadat u de tabletten heeft ingenomen, start dus de darmvoorbereiding.

U mag dan alleen nog maar heldere dranken gebruiken. Alleen toegestaan
is: thee eventueel met suiker, water, limonade (geen rode limonade),

appelsap, helder gezeefde bouillon, helder vruchtensap

Opname
In de middag om 14.00 uur wordt u verwacht op de chirurgische verpleeg-

afdeling. Hierover krijgt u informatie van afdeling opname.

@ Uw vragen

Heeft u nog vragen, neem dan gerust contact met ons op.

U kunt bellen met de polikliniek chirurgie tijdens werkdagen van

8:30 tot 16:30 uur, telefoonnummer 072 - 548 2400. Vraag vervolgens naar een

verpleegkundige van het colorectale team.



