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Casus: twee jaar oud meisje met diarree

• Sinds 1 dag koorts, braken en waterdunne diarree. Snelle ademhaling. 
Minder alert dan anders.

• VG: blanco
• Vaccinaties volgens RVP

• Huisarts: ziek, apathisch, niet pluis gevoel bij onderzoek.

•  



Casus: twee jaar oud meisje met diarree

• Sinds 1 dag koorts, braken en waterdunne diarree. Snelle ademhaling. 
Minder alert dan anders.

• VG: blanco
• Vaccinaties volgens RVP

• Huisarts: ziek, apathisch, niet pluis gevoel bij onderzoek.

• Wat valt op / wat zijn hier de alarmsignalen?



Alarmsignalen bij het zieke kind

Bron: NHG standaard kinderen met koorts



Alarmsignalen bij het zieke kind

Bron: NHG standaard kinderen met koorts

Niet pluis gevoel ouders of hulpverleners?





Lichamelijk onderzoek op de SEH

• A: Vrij
• B: Symmetrisch ademgeruis, tachypnoe, geen dyspnoe, steunende ademhaling, 

saturatie 98%, later 90%
• C: Bleek, koude acra, hartfrequentie 180-200/minuut, capillaire refill <2 

seconden, bij herbeoordeling > 3 seconden. Bloeddruk goed.
• D: Oogt ziek, ogen vallen steeds dicht. Glucose 1.9. Lijkt pijnlijk bij bewegen van 

kin op de borst. 
• E: Temperatuur 38.6. Diffuus wegdrukbaar exantheem



Alarmsignalen bij het zieke kind

Bron: Richtlijn koorts bij kinderen op de Spoedeisende Hulp, 2024.



Beloop casus

• Meerdere vullingen
• Breedspectrum antibiotica
• Lab: metabole acidose, CRP 300, ASAT/ALAT/kreat verhoogd
• Overplaatsing Kinder-IC
• Goed opgeknapt
• Bloedkweek: groep A streptokok
• Diagnose: groep A streptokokken-sepsis/toxic shock syndroom







Casus: cellulitis

• 4 jaar oude jongen
• Cellulitis

• Wat valt op?
• Wat wil je weten?
• Wat doe je?



Casus: cellulitis

• 4 jaar oude jongen
• Cellulitis

• Breedspectrum AB.
• Beloop: exploratie op OK: fasciitis necroticans
• Goed klinisch herstel



Wat valt op?





• 7 jaar oude jongen
• Waterpokken
• Niet heel ziek

• Wat doe je?



• Echo/icc chirurgie: geen fasciitis

• In enkele uren zieker
• Hypotensief ondanks vullingen
• Overplaatsing IC + inotropie
• Exploratie op OK: fasciitis necroticans
• Bloedkweek en weefselkweek: GAS



Fasciitis necroticans & iGAS

• Onscherp erytheem en oedeem
• Snelle uitbreiding
• Fors en buitenproportioneel pijnlijk, ook bij oppervlakkig aanraken
• Minder duidelijk indien reeds antibiotica, minder duidelijk bij kinderen!
• Geen crepitaties bij GAS want niet anaeroob!
• Algemene verschijnselen: koorts, malaise, diarree, tachypnoe, tachycardie
• Denk ook aan fasciitis bij varicella: varicella gangrenosum
• Shock, multi-orgaanfalen, mortaliteit 20-60%
• 10-15% gediagnosticeerd bij 1e beoordeling



Wanneer dan verwijzen?

• Snelle uitbreiding of uitbreiding ondanks ab
• Zieke indruk
• Fors pijnlijk
• Andere systemische verschijnselen: diarree, tachypnoe, tachycardie
• Laagdrempelig bij cellulitis in combinatie met varicella

• Alarmsignalen
• Zieker dan verwacht bij de klachten
• Niet pluis gevoel ouders of arts



Diagnostiek

• CRP, cave nog niet verhoogd in 1e 24 uur 
• Zeer hoge waarden kunnen juist een ”clue” zijn
• Bloedgas en ”intern lab”
• Kweek



Therapie

• Breedspectrum antibiotica conform regionale protocollen
• Bij STSS: ook flucloxacilline + clindamycine + IVIG
• Bij fasciitis meronem + clindamycine + genta, IVIG, chirurgie
• Bij empyeem: cefuroxim + clindamycine

• Denk aan melden / profylaxe familieleden via GGD



Is dit een goed idee?





NL cijfers iGAS

• Toename in het algemeen en onder jonge kinderen in het bijzonder
• Mrt-april 2022 70 bekende iGAS infecties in academische ZH
• 7 kinderen overleden
• Sepsis / STSS, arthritis, pyomyositis, peritonsillair abces, pleura-

empyeem, meningitis, fasciitis necroticans (7x!)
• Deels relatie met waterpokken
• Typering: verschillende subtypes, onduidelijke relatie met ernst







Waarschijnlijk nog onderschatting

• Meldingsplicht alleen STSS, fasciitis 
necroticans, kraamvrouwenkoorts

• “gewone” sepsis dus niet!

• Surveillance gestart



Europese data 



Verklaring voor de epidemie?



The immunity debt?

• Tijdens lockdown forse afname infecties bij kinderen
• “inhaal-effect” / geen opbouw van afweerstoffen
• Voorbeelden: RSV, meningokokken-infecties
• Ook toename waterpokken 400-500%!



Andere epidemieën: RSV







The PEGASUS study: a European collaboration on paediatric invasive group A 
streptococcal disease | www.pegasus-study.eu | pegasus@pegasus-study.eu



Database: 1500 kinderen

• Verschillen voor/na COVID
• Verschillen in Europa (en waar ligt dat aan)
• Vroege herkenning
• Voorspellen ernstige ziekte
• Subtypes en ernst 

• Andere infecties
• Live dashboard



Take to work

• Alert op (toename) iGAS
• Waterpokken niet altijd onschuldig
• Bij voorkeur geen NSAID bij waterpokken
• Vroege herkenning kan lastig zijn
• Onderscheid cellulitis en fasciitis lastig
• Laagdrempelig overleg J 
• Cave ontstaan andere epidemieën


