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idrar toplama talimat:

idrar tahlili
(Aile) doktorunuzla istisare edilerek sizde bir idrar tahlili yapilacaktir. Enfeksiyon s6z konusu
oldugunda idrar, hastalik olusturan mikro organizmalar icerir. Bunlar bakteriler veya mayalardir. Bu

arastirma icin idrar toplayacaksiniz. Bu brosiirde bunu nasil yapabileceginizi okuyacaksiniz.

Sari zarf.
(Aile) doktorunuz size sari bir zarf vermistir. Bu zarfta, (aile) doktorunuzun doldurmus oldugu bir

basvuru formu dahil olmak iizere, idrar toplama i¢in gerekli olan her seyi bulabilirsiniz.

Sari zarfin icinde neler vardir?

idrar toplama  tiip ve pipet emme yapragi glivenlik torbasi

kavanozu

idrar toplama talimati
Bu brosiiriin arka yiiziinde idrarinizi toplama talimatini bulabilirsiniz. Baslamadan dnce bu talimati
dikkatlice okuyun.

Zarfin teslim edilmesi (*)
(Aile) doktorunuz, zarfi nereye teslim edebileceginizi size s6yler. Bunu, idrari topladiktan sonra en

kisa zamanda yapin.

Sorulariniz

idrarin toplanmasi ve/veya tahlilin sonucun hakkinda sorulariniz mi var? O halde (aile)
doktorunuzla irtibata gecin. Olasi baska sorulariniz i¢in laboratuvar ile irtibata gecebilirsiniz:
° telefon 072 -548 3664

e e-posta servicemicrobiologie@nwz.nl

Laboratuvar hakkinda bilgileriwww.nwz.nl adresinde tibbi mikrobiyoloji (medische microbiologie)

uzmanligr (specialisme) altinda bulursunuz.
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idrar toplama talimati

Asagidaki talimati dikkatlice yerine getirin:

1. adinizi ve dogum tarihinizi net okunabilir sekilde kitap harfleri ile
tliplin izerine yazin

2. tiipiin tipasini ¢ikarmayin

3. sabah idrarini toplamayi tercih edin

4. idrarinizi yapmadan once ellerinizi yikayin

5. idrar toplama kavanozunun kapagini ¢evirin

6. idrarinizi 6nce biraz yaptiktan sonra idrari miimkiin oldukca
fazlaca idrar toplama kavanozuna toplayiniz, en az 20 ml. Kalici bir
sondaniz mivar? O halde torbadan degi

7. kagirmamasi i¢in kavanozun kapagini sikica kapatin

8. kavanozu diiz sekilde elinizde tutup bunu 3 ile 5 kez arasinda
ileriye geriye sallayin

9. simdi kavanozun kapagini tekrar a¢in ve pipeti idrarin icine
sokun. Dikkat: pipetin kapaginda keskin bir igne vardir

10. tipali tlpd, kapagin acikligina dogru miimkiin oldugunca asagi
dogru bastirin. Tiip su an kediliginden idrarla dolmaktadir. Dolmasi
durdu mu? Bu durumda tiipii, kavanozun agikligindan ¢ekip pipeti
¢ikarin

11. tiipii 8 ile 10 kez arasinda sakin sekilde ileriye geriye devirin ve
adinizin, soyadinizin ve dogum tarihinizin tiipiin izerinde yazili olup
olmadigini kontrol edin.l hortumdan idrar alin

12. tlipli, emme yapragiyla beraber giivenlik torbasinin icine koyup
giivenlik torbasini kapatin

13. kavanozda geriye kalan idrari tuvalete veya lazimlik yikayicisina
bosaltin. Kavanoz ve pipeti ¢ope atin

14. glivenlik torbasini basvuru formu ile beraber sari zarfin igin
koyun

15. bu zarfi buzdolabinda saklayin

Simdi, 6n tarafta Zarfin teslim edilmesi (*) baslikli bélimi okuyun
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Tiip idrar ile dolmuyor mu?
Bu durumda kapatilmis idrar
toplama kavanozunu teslim
ediyorsunuz. Kavanozun
izerine adinizi, soyadinizi
ve dogum tarihini yazip

nokta 12'ye gidin.
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